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Andlisis automatico de Grasa Corporal (% porcentaje)

Tiempo

Velocidad

Botén Apagado

Botdn Encendido

Boton de seleccién: Programa AUTO/ Programa Manual/ Programa anélisis grasa
corporal

Guia de Rendimiento

Ajustes: Temporizador/ Género/ Edad/ Altura/ Peso

Subir o bajar: Temporizador/ Género/ Edad/ Altura/ Pese
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Para mantener el perfecto funcionamiento de Speed Fitness rogamos tome nota de las
siguientes precauciones

Antes de Utilizar el aparato

10.

Utilice SF Ginicamente con el fin que se describe a lo largo de toda esta guia

No mueva constantemente el aparato de lugar, pues el producto puede provocar
dafios. P. EJ: Suelos de madera; El hecho de moverlo puede dafiar |a superficie

No se recomienda el uso media hora antes / después de cada comida

Sélo puede utilizarlo una persona a la vez. Si no fuera asi, se pueden provocar dafios en
la base de SF

Agérrese correctamente a las barras de seguridad antes de cada ejercicio. Le ayuda a
balancearse mientras usa la unidad SF

Compruebe la velocidad del nivel de ejercicio antes de utilizar SF y aseguirese que se
trata de una velocidad segura y comoda. Si fuera demasiado elevada podria hacerse
dafio

Aseglrese de que existe un espacio suficiente entre sus pies y la etapa inicial. La
diferencia recomendada entre los pies y la etapa es de 30 cm.

No utilice este aparato para otros propdsitos que no sea realizar ejercicio

No manipular con las manos mojadas. Puede estropearse la unidad o usted puede
sufrir una descarga

No manipule con objetos puntiagudos o afilados. No introduzca los dedos en el espacio
libre que queda entre la base y la etapa inicial

Mientras utilize Speed Fitness (SF)

1.

Si surgen anomalias, rogamos deje de utilizar el producto y consulte a su médico de
forma inmediata

No haga fuerza contra la maquina. Existe el riesgo de que se estropee

Cuando no esté en uso, rogamos apague la maquina y la desenchufe de la corriente.
Evitaremos dafios por subidas de tensién

No es aconsejable permanecer en la misma postura més de 10 minutos. Puede sufrir
dafios musculares

Después de utilizar SF

1.

Por favor, apague y desenchufe la maquina después de cada uso.
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